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Grupo de discusion
con personal
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Jornadas sobre la
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Prevenir el consumo

de drogas y otras

adicciones.
Promover un concepto de

Salud activo y consciente para

mejorar la calidad de vida.

SENSIBILIZAR Y TOMAR CONSCIENCIA ACERCA DE LOS FACTORES
QUE PROVOCAN, FACILITAN Y MANTIENEN UNA ADICCION, Y SU
RELACION CON LAS DIMENSIONES DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL
Y LA SALUD

DOTAR A LA FAMILIA DE HERRAMIENTAS EFICACES PARA EL FOMENTO
DE RELACIONES RESPETUOSAS CON SUS HIJOS E HIJAS CON EL
OBJETIVO DE ESTABLECER VINCULOS SIGNIFICATIVOS QUE ACTUEN DE
PROTECCION FRENTE A POSIBLES ADICCIONES.
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AteneaS Equality&Equity Consulting

Educadora Social y experta en
Género e Ilgualdad.

Formadora, consultora,
defensora de la justicia social.

GRACIA PEREZ GOMEZ Centros educativos,
Ayuntamlentos, empresas

privadas.
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:QUIEN ERES?

¢QUE TE HA TRAIDO
HASTA AQUI?
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Emocional,
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:SABIAS

QUE?

Segun la OMS una adiccion es
una enfermedad fisica y
psicoemocional que crea una
dependencia o necesidad hacia

una

TIPOS DE ADICCIONES
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INTERVENCION AULAS

FASE * CUESTIONARIO
CARACTERISTICAS CONSUMO
EN ADOLESCENTES.
PSICOSALUD 20

INTELIGENCIA EMOCIONAL,

EMPODERAMIENTO ANTE LAS * RUPTURA MITOS SOBRE

ADICCIONES ADICCIONES.
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IMPORTANCIA A ADICCIONES
SIN SUSTANCIAS

ALTO CONSUMO DE
ALCOHOL, TABACO Y VAPER CONCLUSION,ES
INTERVENCION

NECESIDAD DE PROFUNDIZAR
EN INTELIGENCIA EMOCIONAL
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HABLEMOS DEL COIVIPONENTE EIVIOCIONAL EN EL
DESARROLLO DE ADICCIONES

HIPOTESIS DE PARTIDA
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CONEXION EMOCIONAL FAMILIAS

' EMOCIONES
E. basicas
Aprendizaje
Neocdrtex Vergiienza Social
Consciencia Filtros

y Gestidn Emocional ,
Cerebro mamifero

Cerebro ejecutivo Presente y Pasado

Presente, Pasado y Futuro

Cerebro reptiliano HUIDA O ATAQUE
Presente Primitivo
Impulso
Instinto

GESTION
EMOCIONAL
FFICAZ

CEREBRU PODA
TRTUNO NEURONAL



ORIENTACIONES CLAVE ‘
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PRIORIZAR ASPECTQS DE -
NUESTRA RELACION
CANALES DE

COMUNICACION



PSICOSALUD

Inteligencia
Emocional,
empoderamiento
ante las adicciones

ESTRATEGIAS PARA
PREVE I\!I Y/O ACTUAR
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psicosaludengines.es/familias
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https://psicosaludengines.es/familias/

